
 

Uitnodiging 

Themamiddag 

 

Jongeren dulden geen 

schulden 

 

24 Januari 2012 

13:00 - 18:00 uur 

Geldmuseum Utrecht 

 

 

 

Abel  Tasmanstraat 88b 

3531 GW   Utrecht 

Tel: 06 - 23 22 72 04 

E-mail: info@u-2bheard.nl 

 

Mede mogelijk gemaakt door: 

 

Wilt u meer informa�e, of bent u 

geïnteresseerd in deze  

training en/of workshop?  

 

Dan kunt u contact op nemen 

met: 

Bea van Doorn, U-2B Heard!

Telefoonnummer: 06 - 23 22 72 04 

E-mailadres: info@u-2bheard.nl 

Website: www.u-2bheard.nl 

Prak�sche zaken 

• De training kan door het hele land 

worden gegeven aan groepen 

(risico) jongeren, zodat zij dan 

weer workshops in hun eigen regio 

kunnen geven. 

• De workshop wordt gegeven in 

Utrecht en omgeving en door  

U-2B Heard! getrainde jongeren in 

het land. 

• De workshop kan door U-2B 

Heard! worden gegeven op  

dinsdag tot en met vrijdag van 

09.00u tot 18.00u.  

• De duur van de workshop is  

minimaal 45 minuten. Als er meer 

tijd beschikbaar is kan de work-

shop worden uitgebreid. 

• Voor zowel de training als de  

workshop wordt door U-2B Heard! 

een vergoeding gevraagd. 

 

 



Train de trainer 

De jongeren van U-2B Heard! zijn opgeleid door een 

trainer van het Nibud. Tijdens deze training is  

aandacht besteed aan presenta
evaardigheden,  

representa
viteit en de omgang met verschillende 

doelgroepen. Het uitgangspunt hiervan is de  

ervaringsdeskundigheid van de jongeren. De  

jongeren krijgen in deze training extra informa
e om 

hun eigen kennis over geld en schulden te verbre-

den.  

 

De workshop  

De workshop is geschikt voor jongeren in de lee�ijd 

van 16 tot en met 23 jaar en kan worden gegeven 

aan begeleiders van (risico)jongeren. Tijdens de 

workshop is de aandacht gericht op de  

bewustwording van geld en schulden. De jongeren 

van U-2B Heard! hebben allemaal ervaring met  

financiële problema
ek. Deze ervaring gebruiken zij 

om de jongeren bewust te maken van de valkuilen 

van het omgaan met geld.  

 

Tijdens de workshop zal  U-2B Heard! aandacht  

besteden aan onderwerpen als inkomsten en  

uitgaven, de zorgverzekering,  toeslagen, DUO,  

reclame en merken. De jongeren geven een  

interac
eve workshop, waarbij de deelnemers aan 

het denken worden gezet. 

De schuldenproblema
ek onder jongeren is op dit 

moment volop in de media. Op congressen en vanuit 

de overheid wordt veel aandacht besteed aan het 

onderwerp geld en schulden. 

U-2B Heard! wil direct met de jongeren in contact 

komen en met hen in gesprek gaan over dit  

onderwerp. Zij onderscheiden zich hierin doordat zij 

zelf ervaring hebben met schuldenproblema
ek en 

aansluiten bij de belevingswereld van de jongeren. 

Wie zijn wij? 

U-2B Heard! is hét cliëntenpla&orm voor en 

door (ex) dak- en thuisloze jongeren in 

Utrecht. De groep U-2B Heard! onderscheidt 

zich door de ac
eve par
cipa
e van jongeren 

uit Utrecht, allen met een verschillende  

achtergrond, maar samen met één doel: 

‘Een stem en gezicht geven aan de (ex)  

dak- en thuisloze jongeren in de stad Utrecht.’ 

U-2B Heard! gee� gevraagd en ongevraagd 

advies aan Gemeente en instellingen in de 

maatschappelijke opvang.  

 

We dulden geen schulden 

De jongeren van U-2B Heard! weten uit eigen 

ervaring hoe makkelijk het is om in de  

schulden te raken. Vanuit deze ervaring willen 

zij de financiële bewustwording van andere 

jongeren vergroten. In samenwerking met de  

Hogeschool Utrecht en het Nibud is daarom 

een training en een workshop ontwikkeld.  

 

Tijdens de training zijn de jongeren van  

U-2B Heard! opgeleid om de training te geven 

aan andere cliëntenpla&orms /  

jongerenvertegenwoordiging, door heel  

Nederland.   

Persoonlijke ervaringen:  

“Doordat ik geen inkomsten heb, kon ik mijn 

huur niet betalen, wat tot gevolg had dat ik 

mijn huis uit moest en thuisloos werd. 

Vervolgens heb ik meerdere schulden moeten 

maken om te overleven.  Na aanmelding bij 

BCT (Brede Centrale Toegang) heb ik een  

zelfstandige woning gekregen. Zij hebben me 

ook geholpen met het krijgen van een  

uitkering, met mijn schulden en aanmelding bij 

Stadsgeldbeheer. Ondertussen loop ik alleen 

nog bij Stadsgeldbeheer en  zie de toekomst 

met vertrouwen tegemoet.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Mijn schulden zijn ontstaan door deels  

onwetendheid en stommiteit. Dit omdat toen 

ik 18 was ik al veel psychische problemen had 

en niet wist wat ik zelf moest betalen en wat 

betaald zou worden door mijn ouders.  

Hierdoor is ongeveer de hel� van mijn  

schulden ontstaan. De andere hel� komt door 

stommiteiten zoals bestellen via  

postorderbedrijven, telefoonabonnementen 

enz. enz. Momenteel ben ik aangemeld bij 

Stadsgeldbeheer om hulp te krijgen en mijn 

schulden af te lossen.” 

 


